Diagnostik

Alle diagnostischen MalRnahmen werden
nach Absprache mit lhnen in Abhangig-
keit der zuvor erhobenen Befunde durch-
gefiihrt.

Unser diagnostisches Spektrum umfasst:

Internistische Diagnostik mit EKG,
Belastungs- und Langzeit-EKG, Lang-
zeitblutdruckmessung und Dopplersono-
graphie zur Darstellung der GefaR-
durchblutung, Videoendoskopie mit
Oesophagogastroskopie, Bronchoskopie,
Coloskopie, Rektoskopie. Internistische
Sonographie einschlieRlich Farbduplex,
Lungenfunktion mit Bodyplethys-
mographie, CO-Diffusionsmessung,
Provokation und Blutgasanalyse,
Rontgendiagnostik mit Durchleuch-
tungsmaoglichkeit.

Gynakologische Diagnostik mit
Kolposkopie und Mamma-Sonographie,
transvaginale Sonographie.

Urologische Diagnostik mit Cysto-
skopie und Uroflowmetrie, urologische
Sonographie einschlieRlich transrektaler
Sonographie.

Dermatologische Diagnostik sowie
umfassende Labordiagnostik, ein-
schlieBlich Tumormarker, Hormon-
diagnostik und Allergietestung.

Indikationen

fiir die stationdre Nachbehandlung
einschlieBlich AHB sind:

Geschwulsterkrankungen der:

® lunge

= Bronchien

m  Verdauungsorgane (Speiserchre,
Magen, Darm, Bauchspeicheldriise,
Gallenwege, Leber)

m  weiblichen und mannlichen
Geschlechtsorgane

m  ableitenden Harnwege
Haut sowie

m  Maligne Systemerkrankungen
(lymphatisches und blutbildendes
System)

Zusatzindikationen:

m  chronische Atemwegs- und
Lungenerkrankungen wie:
— Asthma bronchiale
— chronische Bronchitis
m  Allergien
m  Hauterkrankungen wie:
— Neurodermitis
— Psoriasis
m  weitere Begleiterkrankungen aus
dem Gebiet der Inneren Medizin
m  Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

Therapie

Physikalische Therapie:

m  Krankengymnastik

m  Einzelgymnastik im Trockenen,
im Meerwasserschwimmbad,
am Schlingentisch

m  Gruppenkrankengymnastik
im Trockenen oder im
Meerwasserschwimmbad

m  Spezielle Gymnastikprogramme

Schulter-Armgymnastik,

Beckenbodengymnastik,

Wirbelsaulengymnastik,

Atemgymnastik, GefaBgymnastik

Riickenschule

Sequenztherapie

Fahrradergometertraining

Spezielles Bewegungstraining

Klassische Ganz- oder Teilmassage,

Bindegewebsmassage,

Unterwassermassage

Lymphdrainage

Marnitz-Massage

Reflexzonenmassage

Akupunktmassage

Moorpackung

Elektrotherapie einschlieBlich

Reizstrom, lontophorese,

Stangerbad, Kurzwelle, TENS

m  Kryo- und Phototherapie
Medizinisches Ganz- und Teilbad

m  Inhalation mit Sole
oder anderem Mittel

= Kneippsche Anwendung
Therapeutisches Schwimmen
im Hallenmeerwasserbecken

Der Mensch im Mittelpunkt

Psychoonkologie
Entspannungstherapie
Beschiftigungs- und Kreativtherapie
Gesundheitsberatung

Sozialberatung

Erndhrungsberatung

Rehabilitationsklinik




Unser Team

Wir heif3en Sie herzlich willkommen in
der Rehabilitationsklinik Nordfriesland.

Zum medizinischen Team gehoren
onkologisch erfahrene Arzte der
Fachrichtungen

Innere Medizin, Urologie, Gynakologie
und Dermatologie mit den Zusatzbe-
zeichnungen Sozialmedizin, Rehabili-
tationswesen, Physikalische Therapie,
Sportmedizin, Chirotherapie, Spezielle

Schmerztherapie. Sie werden unter-
stlitzt von Psychologen, Sozialpada-
gogen, Physio-, Sport-, Ergo- und
Stomatherapeuten, examiniertem
Pflegepersonal, Krankengymnasten,
Erndhrungsberaterinnen sowie
weiterem medizinischen Fachpersonal.

Der Chefarzt der Klinik ist

Prof. Dr. med. Jiirgen Barth, Arzt fiir
Innere Medizin / Rehabilitationswesen /
Physikalische Therapie / Sozialmedizin.

Kompetenz
fur Ihre Gesundheit

In unserer onkologischen AHB- und
Nachsorgeklinik mit den Zusatzindika-
tionen Atemwegserkrankungen und
Spezielle Schmerztherapie finden Sie
optimale Voraussetzungen fiir Ihre
stationdre RehabilitationsmaRBnahme
oder Anschlussheilbehandlung (AHB).
Auf der Basis einer hervorragenden
medizinischen Betreuung verbinden
wir diagnostische und therapeutische Es erwarten Sie geschmackvoll und
Strategien zu einem ganzheitlichen komfortabel eingerichtete Einzel-
Behandlungskonzept. zimmer mit Dusche / WC, Balkon,
Kiihlschrank, Telefon, Safe, Radio und
TV mit Kabelanschluss. Auf Wunsch
konnen wir Sie zusammen mit lhrer
Begleitperson in einem Zweibett-
zimmer unterbringen. Freundlich
gestaltete Aufenthalts- und Ent-
spannungsraume sowie unser Meer-
wasserhallenschwimmbad runden
das ,,Wohlfiihlambiente® in unserem
Hause ab.

Ruhe und Erholung in
behaglicher Atmosphare

Klinikinformationen

Unser Haus ist eine Rehabilitationsein-
richtung gemaR § 40 SGB V mit AHB-
Zulassung. Es besteht ein Versorgungs-
vertrag gemaR § 111 SGB V.
Aufgenommen werden Versicherte
liber die Arbeitsgemeinschaft fiir Krebs-
bekampfung des Landes Nordrhein-
Westfalen (ARGE), Versicherte der
Bundesversicherungsanstalt fiir Ange-
stellte (BfA) sowie Mitglieder der
gesetzlichen Krankenkassen, Patienten
von Unfallversicherungstragern bzw.
Berufsgenossenschaften, beihilfebe-
rechtigte Beamte und Ruhestands-
beamte, Privatpatienten, Ehepartner
bzw. Begleitpersonen.

Offene Badekuren kénnen grundsatz-
lich nicht im Hause durchgefiihrt werden.
Weitere Informationen erteilt lhnen
gerne unsere Patientenaufnahme unter
Telefon 04863 / 40 1-0.

Speisen und geniel3en

Genuss und Freude am Essen tragen
wesentlich zum allgemeinen Wohl-
befinden bei. Daher bieten wir allen
Patienten individuell abgestimmte
Gerichte an, die auch die medizinischen
Notwendigkeiten ihrer Erndhrungs-
situation beriicksichtigen.

Unser Kiichenchef und sein Team ver-
wohnen Sie mit einem reichhaltigen
Frihstiicksbiiffet. Mittags besteht die
Auswahlmaoglichkeit zwischen drei
Menues, darunter ein vegetarisches.
Das Abendessen sowie die Salataus-
wahl am Mittag werden ebenfalls am
Biiffet angerichtet.

Gekocht wird nach den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung (DGE).

Freizeitaktivitaten

tragen zum Rehabilitationserfolg bei.
Konzerte, Vortrage, Gesprachsgruppen,
Ausfliige und vieles andere mehr bieten
wir lhnen fiir Ihre Freizeitgestaltung an:
Machen Sie mit!

Und so finden Sie uns

Anreise mit dem PKW:

Mit dem PKW ist St. Peter-Ording iiber
die Autobahn A 23 Hamburg-Heide, die
bei Heide in die BundesstraRe 5 in
Richtung Husum libergeht, erreichbar.
Bei Tonning fahrt man auf die B 202 in
Richtung St. Peter-Ording.

Anreise mit der Bahn:

Mit der Bahn ist St. Peter-Ording
Uber den Intercity-Bahnhof Heide
zu erreichen. Von dort aus erfolgt
nach Absprache ein Bustransfer
nach St. Peter-Ording. Ein direkter
Bundesbahnanschluss besteht
Uiber den Intercity-Bahnhof Husum
mit Umsteigemoglichkeit nach

St. Peter-Ording.
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